Zakkaartje

Exclusie criteria voor IC opname in fase 3 (nationale crisissituatie)

bij schaarste door pandemie COVID-19

Criterium [vitleg

Lage waarschijnlijkheid
om te overleven

Hartstilstand Unwitnessed cardiac arrest

\Witnessed cardiac arrest, niet reagerend op
elektrotherapie (defibrillatie of pacing)
Herhaaldelijke of doorgaande hartstilstand
Een tweede hartstilstand <72 uur na terugkeer
van spontane circulatie

Ernstig Voorspelde mortaliteit van >90%
trauma/brandwonden

Ernstig en irreversibel Ernstige post-anoxische hersenschade
neurologisch lijden of Massaal CVA (ischemisch of bloedig)
ziektebeeld Vergevorderde, niet-behandelbare

neuromusculaire /neurodegeneratieve
aandoening

Korte levensverwachting

Gemetastaseerde Overleg met oncoloog/hematoloog over
(hematologische) ingeschatte prognose
maligniteit

Eindstadium orgaanfalen |Levensverwachting <1 jaar, bijv:
Eindstadium hartfalen (NYHA klasse 1V)
Ernstige chronische longziekten (b.v.
COPD)Chronische dialyse-patiénten met een
contra-indicatie voor niertransplantatie

Gevorderd leverfalen (MELD score >20)

ziekteverschijnselen. Geheel zelfstandig

Gevorderd en Bijv medicatie resistent AIDS, overleg met
onomkeerbaar internist-infectioloog/immunoloog
immuungecompromitteerd
Electieve palliatieve Ten behoeve van symptomatische verlichting bij
chirurgie een anders terminaal zieke patiént, bij wie de

gemiddelde levensverwachting over twee jaar

<50% is

Classificatie Functioneren voorafgaand aan start Criterium
klachten

1t/ma4 [Klinisch fit Sport regelmatig. Geen In dagelijks leven geen

enkele hulp nodig
(geen professionele
zorg of mantelzorg)




5 Twijfel [Mildly frail Heeft hulp nodig bij boodschappen, koken. |Doet wassen en

IC Beperkte loopafstand @ankleden nog
zelfstandig
6t/m8 [Frail IAfhankelijk voor dagelijkse zorg. Heeft hulp |Hulp nodig bij wassen

nodig bij alle activiteiten buitenshuis en bij |en aankleden.

ezl het huishouden.

9 Terminally ill ITerminale fase met een levensverwachting
van < 6 maanden.

Geen IC

Clinical frailty scale (CFS) - Dit geldt voor COVID-19, ernstig beloop, langdurige IC opname

NB vraag patiént naar wensen voor IC opname
Bij twijfel neem contact op met ouderengeneeskunde




