
                                                  
Programma JNIV congres 

Geniaal op zaal - 7 maart 2024 
- Baas in Eigen Huis - 

 

Locatie: Akoesticum (Nieuwe Kazernelaan 2, D42, 6711 JC Ede) 
 

09.00u  Welkom en Inleiding 
JNIV commissie Geniaal op Zaal 

 

09.15u  Thuiskomen na een lange dienstdag 
Martine Timmermans, Oprichter “Take Charge” coaching en auteur van “Handboek van 
basisarts naar medisch specialist’ 

 

10.00u  Toolbox vol diensttips 
Tom Wouters , internist-acute geneeskunde. Werkzaam in het Albert Schweitzerziekenhuis en 
ervaringsdeskundige als het gaat om pragmatisch inzetten van je kennis bij acute hulpvragen 

 
 

10.45u  Pauze 
 
 

11.00u  Workshopronde 1 (keuze uit onderstaande workshops) 
 

Workshop 1. Thuis in toxiciteit: acute zorg bij intoxicaties 
Douwe Dekker, internist-acute geneeskunde en klinische farmacologie 

Workshop 2. Delirante patiënten: zo houd je iedereen in bed 
Dr. Charlotte Nijskens, internist-ouderengeneeskunde 

 
 

12.00u  Lunch 
 
 

13.00u  Workshopronde 2 (keuze uit onderstaande workshops) 
 
Workshop 3. Antibiotica: Welke trekt jij uit de (koel)kast??  
Dr. Niekie Spoorenberg, internist-infectioloog 

Workshop 4. Wanneer een pleister niet meer voldoende is, Bloedtransfusie 
Dr. Jarom Heijmans, internist-hematoloog 

 
 

14.00u  Pauze 
 
 

14.15u  Workshopronde 3 (keuze uit onderstaande workshops) 
 

Workshop 5. Gaslek? Bloedgas revisited  
  Jos Kooter, internist-vasculaire geneeskunde 

  Workshop 6. Spoel je diagnostiek niet weg: alles over nierfunctiestoornissen 
Madhi Salih, internist-nefroloog 

 
 

15.15u  Pauze 

 
 

15.30u  Een goed gesprek aan de (eet)tafel: Ethische dilemma’s 
Dr. Rozemarijn van Bruchem, internist-ouderengeneeskunde  
 

16:15u  Afsluiting 
  



 
 
Omschrijving workshops 
 
Workshop 1. Thuis in toxiciteit: acute zorg omtrent intoxicaties 
Dr. Douwe Dekker, internist acute geneeskunde en klinisch farmacoloog 
Tijdens een drukke dienst op de SEH wordt er een patiënt aangekondigd: een auto-intoxicatie met 
meerdere middelen, verwachte aankomst over 5 minuten. Op een briefje krijg je nog een lijstje met 
medicijnen, al is niet duidelijk wat er daadwerkelijk is ingenomen. Terwijl je wacht op de patiënt schiet 
er een aantal dingen door je hoofd. Wat zijn ook alweer de effecten van deze middelen op de patiënt 
en waarmee moet ik rekening houden bij de opvang? Hoe weet ik überhaupt wat er is ingenomen? 
Welke antidota zijn eigenlijk geschikt om te geven en welke vooral niet? Tijdens deze workshop leer 
je alles over de acute opvang bij intoxicaties en krijg je praktische handvatten om zo snel mogelijk de 
juiste behandeling in te zetten. 
 
Workshop 2. Delirante patiënten: zo houd je iedereen in bed  
Dr. Charlotte Nijskens, internist-ouderengeneeskunde  
Op zaal zorgen delirante patiënten regelmatig voor consternatie, niet altijd zonder gevaar voor hun 
eigen veiligheid. Doe je er goed aan om haldol voor te schrijven bij de onrustige patiënt en hoeveel is 
genoeg? Wanneer doe je er goed aan om naast medicamenteuze therapie ook de 
vrijheidsbeperkende interventies in te zetten. Tijdens deze workshop krijg je praktische handvatten 
om en tips om een delier te diagnosticeren, behandelen en voorkomen zodat we ook onze delirante 
patiënten veilig houden op zaal.   
 
Workshop 3. Antibiotica: Welke trekt jij uit de (koel)kast? 
Dr. Niekie Spoorenberg, internist-infectioloog 
Je hebt besloten dat je antibiotica gaat starten. Je bent al trots dat je van tevoren bloedkweken hebt 
laten afnemen. Maar hoe maak je de keuze uit het antibiotica arsenaal dat je tot je beschikking hebt? 
Welke verwekkers verwacht je bij een bepaald infectiefocus en hoe zat het ook alweer met die 
verschillende antibiotica groepen? Hoe ga je om met de toename van antibiotica resistentie? Met 
deze workshop maak je een verdiepingsslag in je antibiotica en infectie kennis 
 
Workshop 4. Wanneer een pleister niet meer voldoende is: Bloedtransfusie 
Dr. Jarom Heijmans, internist-hematoloog 
Tijdens de dienst belt de verpleging. ‘Moet deze patiënt vanavond echt nog een bloedtransfusie 
krijgen?’. Je denkt, hoe zat het ook alweer, wanneer is er een indicatie? Je stelt de indicatie en geeft 
opdracht om deze te geven. Een uurtje later word je teruggebeld: ‘Patiënt voelt zich wat benauwd en 
heeft koorts’. Is er sprake van een complicatie van de bloedtransfusie en hoe te handelen? 
 
Workshop 5. Gaslek? Bloedgas revisited. 
Drs. Jos Kooter, internist vasculaire geneeskunde 
Om de haverklap word je gevraagd iets slims te zeggen over een bloedgas. Maar waartoe is die 
bloedgas eigenlijk geprikt, welke informatie haal je eruit? 
Waar komt die acidose vandaan en wat betekent acidose nu eigenlijk precies? 
En betekent een ‘normale’ bloedgas dat er geen zuur-base stoornis is? En die hoofdpijn-
veroorzakende anion-gap, waar dient die nu toe? 
Dit alles komt aan bod in een nieuw 4-stappenplan, met als doel dat je na afloop in een mum van tijd 
een bloedgas kunt interpreteren, inclusief de aniongap. 
 
Workshop 6. Spoel je diagnostiek niet weg: alles over nierfunctiestoornissen 
Dr. Madhi Salih, internist-nefroloog 
Uren voor jouw geplande supervisie moment komt er opeens een hoog kreatinine binnen. Die zag je 
niet helemaal aankomen bij deze zaalpatiënt. Direct maar aan het infuus? Of toch even p(l)as op de 
plaats?  
Hoe kies je de juiste volgende stap bij de patiënt met nierfunctiestoornissen en vooral: hoe kun je 
deze uren tot supervisie optimaal benutten om richting te geven aan deze nieuwe bevinding? In deze 
workshop leer je hoe je nierfunctiestoornissen systematisch aanpakt zodat jij de eerstvolgende keer 
een klinkklaar plan hebt om te overleggen. 
 

 

 
 


