
10
Kom op de fiets 
of met het OV 
naar je werk 

Volg je nascholing regionaal of
digitaal en mijd het vliegtuig

Probeer waar 
mogelijk vanuit 
huis te werken. 

Zet in op technische innovatie
zoals thuismonitoring. 

Ontwikkel  (transmurale) zorgpaden en
beperkt zo het aantal herhaal consulten

Agendeer het thema duurzaam
vervoer binnen jouw organisatie

Zet in op one-stop-shop
zorgpaden

Maak afspraken binnen jouw
vakgroep en/of organisatie hoe

om te gaan met CO2 uitstoot door
congresbezoek

04.
Werk vanuit
huis

05.
Technische 

innovatie

07.
Zorgpaden

10.
Afspraken 
CO2 reductie

09.
One-stop-shop

08.
Op de Agenda

Reizen in de Zorg
DUURZAAM 

TOP 

03.
E-consulten

Stimuleer E- consulten door de
huisarts teneinde onnodige
verwijzingen voorkomen

01.
Kies de fiets

 of OV

02.
Vliegen 

06.
Telefonisch

Doe telefonisch of digitaal
spreekuur waar mogelijk
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