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GAIA verklaard voor jonge klaren

Nu je geregistreerd bent als internist krijg je te maken met een vijfjaarlijkse herregistraties en de daarbij
behorende eisen. Om je hierin een beetje wegwijs te maken is dit document gemaakt.
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GAIA algemeen

Actueel mailadres

Het is belangrijk om bij ‘ mijn gegevens’ in je GAIA dossier je mailadres actueel te houden (anders mis je
oproepen voor herregistratie en andere belangrijke berichten). Tevens kun je daar instellen hoe vaak je
berichten vanuit GAIA naar je gewone mail wilt ontvangen. Advies is om dit niet uit te zetten, maar op
minimaal eens per week in te stellen.

PE-online / GAIA app

Download de PE-online App in de Apple App Store of de Google Play Store en maak het jezelf makkelijk om je
GAIA-dossier bij te houden. Met de App kun je eenvoudig buitenlandse nascholingen toevoegen (mits
geaccrediteerd) en cursussen vinden. Je hebt altijd het meest complete scholingsaanbod bij de hand en je ziet
in één oogopslag hoe je ervoor staat.

BIG nummer
Nederlandse congresorganisaties hebben je BIG nummer nodig om je toe te kunnen voegen bij de ‘presentie’,

zodat jij je punten in GAIA krijgt.
Tip: sla je BIG nummer op in je telefoon, zodat je het altijd bij de hand hebt.

Congresagenda
¢ Viade NIV website kun je de NIV congresagenda vinden: De congresagenda staat onderaan de pagina. Of

sla deze rechtstreekse link op bij je favorieten.

e Als je zoekt in de congresagenda let dan even op dat de agenda altijd getoond wordt vanaf vandaag. Dus
als je iets in het verleden zoekt, dan moet je bij ‘vanaf’ de periode eerst wijzigen.

e Hetis ook goed om in de congresagenda te controleren of een Nederlands congres ook daadwerkelijk
door de NIV is geaccrediteerd voordat je je inschrijft.

e Het beste kun je vooraf kijken in de congresagenda of een buitenlands congres al geaccrediteerd is. Het
kan nl. zo zijn dat een andere internist naar hetzelfde congres gaat en al accreditatie heeft aangevraagd.
Als dat het geval is dan staat de nascholing in de agenda en kan je deze accreditatietoekenning ook voor
jezelf gebruiken en de nascholing na afloop zelf toevoegen. Het kan voorkomen dat een congres vanaf
2018 er alle jaren in staat, maar net niet in bijv. 2024. In dat geval moet je dus zelf een verzoek indienen.
Zie ook kopje: (Nog) niet geaccrediteerd.

e Je kunt in de linkerkolom de selectie uitbreiden met: Alg. Scholing (ABAN), Intensive care en Academie
FMS. ABIC is wel slim om aan te vinken, want er zijn congressen die door de IC worden geaccrediteerd,
maar ook gelden voor nefrologie, acute geneeskunde, infectieziekten etc.

Nederlandse nascholingen
Als je een Nederlandse nascholing volgt die geaccrediteerd is, dan komen de accreditatiepunten vanzelf in je

dossier. De congresorganisatie voert dit in, uiterlijk twee maanden na afloop, en daarvoor hebben ze jouw BIG
nummer nodig. Gebeurt dit niet, dan moet je met de congresorganisatie contact opnemen. Een papieren
certificaat wordt niet meer verstrekt, de nascholingspunten in GAIA zijn je bewijs van deelname.

Tip: Is het voor jou belangrijk dat het congres behalve kennisvermeerdering ook punten oplevert? Je krijgt tenslotte
beperkt de tijd per jaar om na te scholen, dus die tijd wil je waarschijnlijk effectief gebruiken. Raadpleeg dan van
tevoren de congresagenda of het geaccrediteerd is of niet. Is het niet geaccrediteerd (niet door de NIV of een andere
Wetenschappelijke Vereniging), dan levert het geen punten op. Je kan nl. niet zelf accreditatie aanvragen voor een
Nederlands congres. Die service is er alleen voor buitenlandse congressen.
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Eerste registratie (na afronding opleiding)

1¢ registratie interne geneeskunde
Na afloop van je opleiding registreer je je eerst bij de RGS als internist via mijn RGS. Zie website KNMG.

le registratie differentiatie
Let op! Heb je ook een opleiding in een differentiatie afgerond, dan moet je hiervoor apart een

registratieaanvraag indienen bij de NIV. Dit verloopt via GAIA. Dit doe je zodra je internistenregistratie bij de
RGS een feit is en je je GAIA account hebt geactiveerd. Informatie hierover is te vinden op de website van de
NIV.

1e registratie Intensive care
Je registratieaanvraag wordt inhoudelijk beoordeeld door de GIC, zij brengen vervolgens advies uit aan de

NIV. Dit proces verloopt via GAIA. Zie GIC website voor meer informatie.

Herregistratie: elke 5 jaar, 3 aparte processen!

Elke 5 jaar moet je herregistreren bij:

e RGS (interne geneeskunde/ internist) via mijn RGS

e NIV (differentiatie) via GAIA

e Daarnaast: vergeet je 5-jaarlijkse BIG-herregistratie niet

Herregistratie interne geneeskunde (via RGS)
De herregistratie als internist verloopt via de RGS.

Informatie hierover is te vinden op de website van de KNMG. Voor je herregistratie als internist moet je 200
geaccrediteerde punten behalen in 5 jaar, waarvan 50 in de categorie basis interne geneeskunde.

Basis interne geneeskunde (IG) punten
Het doel van deze extra herregistratieeis is om de generalistische kennis binnen de interne geneeskunde te

behouden en te bevorderen, terwijl de subspecialistische expertise ook onderhouden wordt. Op deze manier
blijven we als internisten in staat om te voorzien in de huidige en toekomstige zorgvraag en voorkomen we
verdergaande fragmentatie van zorg.

Eis is minimaal 50 punten in 5 jaar basis interne geneeskunde nascholingen. Dit kunnen breed internistische
nascholingen zijn, maar ook een basis |G nascholingen binnen een differentiatie (basis IG (acute geneeskunde)
bijv. Zo lang het maar algemeen internistisch is of buiten je eigen differentiatie kan het meetellen.

De NIV organiseert zelf nascholingen die helpen je basiskennis te borgen en bestendigen. Voorbeelden: de
Internistendagen, Webinars/e-learnings De Brede Basis (DBB), NIV-cursus echografie, de NIV-ALS en
Snapper.

Maar in principe kunnen alle door de NIV geaccrediteerde nascholingen, ongeacht de aanbieder, in
aanmerking komen voor basis IG punten, mits ze de generalistische kennis bevorderen.

De lijst met erkende nascholingen vind je op de NIV-website (button ‘nascholingen basis IG’) en in de NIV-
congresagenda, zoek op de categorieén die beginnen met "Nascholing basis IG ..."

Punten omzetten naar basis IG
Als een nascholing door jou gezien wordt als basis IG en/of buiten je eigen differentiatie is en het is nog niet

als basis |G geaccrediteerd, stuur dan een mail naar het NIV bureau (accreditatie@internisten.nl) met de titel
en het ID nummer van de betreffende nascholing waarmee deze bekend is in GAIA. Dan wordt beoordeeld of
het mag meetellen als basis IG.

Verschil algemene nascholing versus basis interne geneeskunde
Een algemene nascholing, geaccrediteerd door ABAN met een algemeen onderwerp zoals opleiding, ethiek,

management, communicatie etc. komt niet in aanmerking voor basis IG punten. Basis IG betreft altijd een
medisch inhoudelijke nascholing.
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Dispensatieregeling voor meervoudige differentiatie en twee enkelvoudige differentiaties

Internisten met twee enkelvoudige differentiaties (ED) of een meervoudige differentiatie (MD) is de eis voor
basis interne geneeskunde nascholing 25 punten over een periode van vijf jaar. Deze internisten zijn al breder
georiénteerd en zullen zich ook breder nascholen.

Aantal nascholingspunten voor herregistratie (inclusief overgangsregeling)

Bij de invoering van de nieuwe categorie punten basis interne geneeskunde is een overgangsregeling
ingesteld. Deze eindigt op 1 juli 2028 (5 jaar na invoering). In de tabel hieronder wordt een overzicht gegeven
van de herregistratie-eisen voor de registratie interne geneeskunde inclusief de eisen voor de differentiatie(s),
waarbij de overgangsregeling is verwerkt.

Herregistratie Interne Geneeskunde

Periode herregistratie tussen Differentiaties Nascholingen voor herregistraties Basis interne geneeskunde Vrije keuze Totaal nascholingspunten
in de differentiaties nascholingen (5 jaar)
1 juli 2025 - 1 juli 2026 1xED* 100 20 80 200
2x ED 100 + 100 10 0 210
2xMD * 50 + 50 10 90 200
3xMD 50 + 50 + 50 10 40 200
Geen differentiatie 0 20 180 200
1 juli 2026 - 1 juli 2027 1x ED 100 30 70 200
2x ED 100 + 100 15 0 215
2xMD 50 + 50 15 85 200
3x MD 50 + 50 + 50 15 35 200
Geen differentiatie 0 30 170 200
1 juli 2027 - 1 juli 2028 1x ED 100 40 60 200
2x ED 100 + 100 20 0 220
2x MD 50 + 50 20 80 200
3x MD 50 + 50 + 50 20 30 200
Geen differentiatie 0] 40 160 200
Na 1 juli 2028 - 1 juli 2029 1xED 100 50 50 200
2x ED 100 + 100 25 0 225
2x MD 50 + 50 25 75 200
3x MD 50 + 50 + 50 25 25 200
e Geen differentiatie 0 50 150 200
niv

Herregistratie differentiatie (via NIV)

Elke 5 jaar.

Voor je herregistratie in een differentiatie moet je 100 uur/punten behalen in 5 jaar, gemiddeld 20 uur per
jaar. Het is niet nodig dat je totaal 300 punten behaalt in 5 jaar tijd (200 interne geneeskunde + 100
differentiatie), want een congres dat door de NIV is geaccrediteerd op het gebied van bijv. infectieziekten telt
mee voor zowel je herregistratie als internist als infectioloog.

Herregistratie van je differentiatie verloopt via het GAIA systeem. Nascholingen die in je GAIA dossier interne
geneeskunde staan kan je kopiéren naar je differentiatiedossier en dit samen met het herregistratieformulier
via GAIA indienen bij de beoordelingscommissie van de sectie. Meer informatie op de website van de NIV.
Kijk ook naar de beleidsregels van de differentiaties om te zien wat wel/niet mee mag tellen voor jouw
differentiatie.

Deelname aan een vakinhoudelijke richtlijnwerkgroep
(Uit: Beleidsregels herregistratie differentiaties)

Voor deelname namens de NIV of één van haar deelspecialistische verenigingen aan een vakinhoudelijke
(multidisciplinair of monodisciplinair) richtlijnwerkgroep kun je na publicatie van de richtlijn accreditatiepunten
indienen. Bij ontwikkeling of herziening van een richtlijn worden 10 punten toegekend. Bij modulair
onderhoud worden per module 2 punten toegekend met een maximum van 10 punten. Deze punten kunnen
uitsluitend worden meegeteld voor je differentiatie.
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Herregistratie Intensive Care (via GIC)

Voor fellows en specialisten intensive care is er de website van de GIC, waar alle informatie te vinden is.
Registratie - Herregistratie - Nascholing

ABAN punten omzetten naar IC
Alleen de nascholingen die de categorie ‘intensive care’ hebben (oftewel beoordeeld door ABIC) tellen mee

voor zowel het basisspecialisme als de differentiatie intensive care. Dit gebeurt automatisch.

Wanneer een organisatie er voor kiest om bij ABAN in te dienen i.p.v. bij ABIC dan krijgt de nascholing
algemene punten en niet IC.

Wanneer dit naar jouw mening inhoudelijk gezien een intensive care nascholing betreft dan kan je je GAIA
uitdraai toesturen aan accreditatie@internisten.nl en daarbij aangeven om welke nascholing het gaat. Dan
wordt ABIC gevraagd of het alsnog kan meetellen voor je IC herregistratie n wordt het gecorrigeerd in je IC
dossier in GAIA.

Buitenlandse congressen

Zelf toevoegen aan GAIA
Buitenlandse congressen die in de congresagenda staan kunnen na afloop door de deelnemers zelf worden

toegevoegd aan het GAIA dossier. Het toevoegen van een deelnamecertificaat is daarbij verplicht, een
betalingsbewijs volstaat niet. Hoe je een geaccrediteerd buitenlands congres aan je dossier kunt toevoegen
staat in bij de bijlagen op de NIV website. Als je zelf accreditatie aanvraagt voor een buitenlands congres, dan
ontvang je per mail een bevestiging als het geaccrediteerd is en staat deze werkwijze altijd in het mailtje
vermeld.

Op voorhand geaccrediteerd

Op voorhand geaccrediteerde buitenlandse congressen worden jaarlijks door het NIV bureau aan de
congresagenda toegevoegd. Zie website NIV voor een excel bijlage waar je kunt zien welke congressen op
voorhand geaccrediteerd zijn. Ze staan uiteraard ook in de congresagenda.

Buitenlandse online nascholingen (op voorhand geaccrediteerd)

Online nascholen kan handig zijn als je een periode hebt waarin je minder fysieke congressen kunt bijwonen.
Er is geen maximum voor online nascholen, maar de NIV adviseert wel om gevarieerd na te scholen. Diverse
buitenlandse online nascholingen zijn op voorhand geaccrediteerd.

Het certificaat (verplichte bijlage) kan je zelf uploaden in je GAIA dossier als je ingelogd bent, klik op
‘toevoegen’ en vervolgens op ‘ONLINE buitenlandse nascholing’. Het aantal punten dat je invult moeten
overeen komen met het certificaat.

(Nog) niet geaccrediteerd
Voor internisten is er een heel groot aanbod aan buitenlandse congressen. Per differentiatie is een klein

aantal op voorhand geaccrediteerd (zie: congresagenda of excel bestand bij handleidingen & bijlagen). Voor de
overige congressen moet accreditatie worden aangevraagd. Niet geaccrediteerd betekent dus niet dat het
geen interessant congres is. Het is gewoon niet haalbaar om alle internistische congressen wereldwijd in de
congresagenda te plaatsen. De secties van de differentiaties hebben een klein gedeelte geselecteerd en alleen
deze zijn op voorhand geaccrediteerd. Alle andere congressen worden pas getoond in de congresagenda als
een internist (lid van de NIV) een aanvraag bij de NIV indient.

Wanneer het congres in behandeling is zie je hem al staan in de congresagenda met een vraagteken er voor.
Dan weet je dat je zelf geen aanvraag meer hoeft in te dienen. Is het geaccrediteerd dan zie je een groen
vinkje in de congresagenda. De accreditatie geldt voor alle deelnemers, dus niet alleen voor de internist die
het heeft aangevraagd.
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En ook al is een bepaald congres jarenlang geaccrediteerd, dan nog moet je het aanvragen als het (nog) niet in
de congresagenda staat in het jaar dat jij wilt gaan. Er moet altijd één iemand zijn die de moeite neemt om
accreditatie bij de NIV aan te vragen.

Zelf accreditatie aanvragen (tijdig)

Ga je een andere buitenlandse nascholing volgen (niet op voorhand geaccrediteerd), dan kun je hiervoor
accreditatie aanvragen. Het aanvraagformulier staat bij de bijlagen op de website van de NIV.

Tip: Check altijd eerst de congresagenda, voordat je het formulier gaat invullen. Misschien is iemand je al voor

geweest? Of spreek af, als je met collega’s gaat, wie er accreditatie gaat aanvragen.

Let op!

Het is de bedoeling dat je zo lang mogelijk van te voren (of uiterlijk kort na afloop) je aanvraag indient, zodat de
commissie dit kan beoordelen voordat het congres plaatsvindt en jij weet of iets geaccrediteerd wordt voordat je je
inschrijft. En het is zeker niet de bedoeling om 5 jaar te wachten en pas op het moment van herregistratie je GAIA
dossier bij te werken en alsnog de ontbrekende buitenlandse congressen in te dienen.

Vertaling
Volg je een congres in het Spaans, Frans, Zweeds etc. dan graag een vertaling van het programma toevoegen.

Engels of Duits hoeft niet vertaald te worden.

Noodzaak accreditatie aanvragen!?
De accreditatiecommissie is er voor alle collega’s in Nederland om nascholingen te accrediteren en is iedereen

graag ter wille, maar als je al meer dan voldoende punten hebt, laat dan a.u.b. een aanvraag achterwege.

25% regeling - nascholingen buiten eigen vakgebied

Nederland
Het is mogelijk om nascholingspunten van andere vakgebieden mee te laten tellen voor de herregistratie als

internist met een maximum van 25% (25% van 200 uur in 5 jaar = 50 uur).

Na afloop van een congres worden alle deelnemers aan GAIA toegevoegd door de aanbieder van de

nascholing.

e (Is accreditatie bij de NIV aangevraagd en toegekend? Dan ontvang je punten in je de categorie interne
geneeskunde.)

e Geen accreditatie aangevraagd en/of toegekend door de NIV? Dan worden de punten in je GAIA dossier
vastgelegd in de categorie van één van de andere accrediterende verenigingen. In je dossier vind je deze
punten bij de categorie 'nascholingen buiten eigen vakgebied'.

e Uitzonderingen: de punten van de klinische geriatrie, allergologie-immunologie, reumatologie en MDL
worden wel meegeteld bij interne geneeskunde.

Buitenland
Het is mogelijk om accreditatie aan te vragen voor een buitenlandse nascholing buiten de interne

geneeskunde. Dit kan een medisch-inhoudelijk congres zijn (bijv. cardiologie, kindergeneeskunde) of een
algemeen buitenlands congres (Quality Improvement in Health Care bijv.). Als het wordt geaccrediteerd door
de NIV dan is dat in de categorie ‘buiten eigen vakgebied'.
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Meer informatie
Er is veel informatie online beschikbaar omtrent accreditatie, nascholing en herregistratie:

Website NIV
https://www.internisten.nl/voor-leden/voor-leden-herregistratie/
https://www.internisten.nl/voor-leden/nascholing-leden/

Veelgestelde vragen
Op de NIV website bij herregistratie vind je ook ‘veel gestelde vragen’ over onderwerpen die te maken
hebben met de nieuwe beleidsregels herregistratie differentiaties die in 2023 zijn ingegaan.

Document Wetenswaardigheden
Het accreditatieproces kent vele regels en weetjes die aan verandering onderhevig zijn. Dit document staat

op de website bij handleidingen & bijlagen. Hierbij adviseer ik je om dit document een keertje door te lezen.

GIC website

Voor internist-intensivisten is er de GIC-website met informatie voor alle intensivisten, ongeacht het
basisspecialisme. Je vindt hier informatie over de herregistratie en intensive care nascholing. Bij
deze differentiatie komen de behaalde IC nascholingspunten automatisch in zowel het IC dossier als
interne geneeskunde, doordat ze herkenbaar zijn aan deze eigen categorie.

Buitenlandse congressen: deze vind je in de NIV congresagenda als je ‘intensive care’ aanvinkt, maar
er is ook een apart IC congresagenda op de GIC website (zie ‘Nascholing’). Daar vind je ook het
aanvraagformulier voor een nog niet geaccrediteerd buitenlands congres.

En bij vragen kun je altijd contact opnemen met het GIC secretariaat (gic@internisten.nl).

Contactpersonen accreditatie
En mocht er iets niet duidelijk zijn, mailen of bellen mag altijd!

NIV: Anita Bruning & Dorenda van Waterschoot, accreditatie@internisten.nl
ABIC/GIC/NVVAKI: Dorenda van Waterschoot

Contactpersonen differentiaties
NIV:  Simone Pijper, differentiaties@internisten.nl, alle overige differentiaties

Dorenda van Waterschoot. differentiaties@internisten.nl, hematologie en allergologie-immunologie
GIC:  Dorenda van Waterschoot, gic@internisten.nl, intensive care/GIC secretariaat

Gebruikte afkortingen

ABAN Accreditatie Bureau Algemene Nascholingen

ABIC Accreditatie (& Registratie) Bureau Intensive Care
BIG Beroepen in de Individuele Gezondheidszorg

DBB De Brede Basis

ED Enkelvoudige Differentiatie

FMS Federatie Medisch Specialisten

GAIA Gemeenschappelijke Accreditatie Internet Applicatie
GIC Gemeenschappelijke Intensivisten Commissie

IC Intensive Care

IG Interne Geneeskunde

KNMG Koninklijke Nederlandsche Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst
MD Meervoudige Differentiatie

MDL Nederlandse Vereniging van Maag-Darm-Leverartsen
NIV Nederlandse Internisten Vereniging

NIV-ALS NIV-Advanced Life Support (internistenversie)

NWVAKI  Nederlandse Vereniging van Allergologie en Klinische Immunologie

RGS Registratiecommissie Geneeskundig Specialismen van de KNMG

Snapper  Snapperinstituut, nascholingsdagen essentiéle kennis/vaardigheden voor internist - vernoemd naar
Isidore Snapper (1889-1973)
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